Skyrsla nams- og starfsradgjafa, skdlaario 2023-2024
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Jéhann Adalsteinn Arnason
Svanhildur Svavarsdéttir

Inngangur

Nams- og starfsradgjof FMOS er fyrir ALLA nemendur skdlans og er skipulogd med pad ad leidarljési
ad hun sé fyrirbyggjandi, greedandi, freedandi og proskandi. Nams- og starfsradgjafar eru
sérfradingar i radgjof um nam, hvort heldur sem er i ndmi eda um ndm en einnig um storf og
vinnumarkad. Hlutverk peirra er ad studla ad velferd nemenda med hagsmuni peirra ad leidarljosi,
vera trinadarmenn peirra og talsmenn innan skdlans.

[ &r voru tveir ndms- og starfsradgjafar vid skolann, Svanhildur i 100% stéduhlutfalli og Adalsteinn |
20% stoduhlutfalli.

Hér a eftir verdur gerd nanari grein fyrir verkefnum nams- og starfsradgjafar FMOS. Tilgangurinn er ad
leggja mat a starfid og fa heildarsyn til ad baeta pjénustu vid nemendur skélans.



Verkefni ndms- og starfsrddgjafa
Helstu verkefni nams- og starfsrddgjafar FMOS skiptast i rddgjéf, stjornun, kynningar og
endurmenntun. | téflu 1 ma sja verkefnalysingu hvers flokks fyrir sig auk pess tima sem azetladur er i
hvern flokk.
Tafla 1. Yfirlit yfir verkefni nams- og starfsadgjafar FMOS, timadatlun og vaegi verkefna (100% starfshlutfall)
Verkefni % klst/ari
| Radgjof: einstaklingsradgjof, hopradgjof, rafreen radgjof, nams- og starfsval og nams- og70 1224
starfsfraedsla (undirbdningur, eftirfylgni)
Il Stjérnun: dzetlanagerd, skraningar, skyrslugerd og préunarvinna, fundir, nefndarstérf 0g20,5 360
onnur tilfallandi verkefni i samradi vid stjérnendur s.s. innritun og afangar i bodi.

Il Kynningar & skélanum og pjonustunni: foreldrafundur, grunnskélakynningar, mottakas 88
nynema.
IV Endurmenntun: freedslufundir, namskeid, namsferdir og faghandleidsla. 45 80

Alls: 100 1752

Vidbétarorlof (skv. kjarasamningi Ki) +48

Raagjof

Heildarfjoldi innritada nemenda & haustonn 2023 var 260, par af voru 131 karlkyns og 129 kvenkyns.
A vorénn 2024 voru 211 nemendur vid skélann og par af voru 102 karlkyns og 109 kvenkyns. Enginn
nemandi var skradur i Innu sem kynsegin/annad kyn, hvorki & haustéonn né vorénn.

Hér 4 eftir fer ndnari umfjollun um verkefni nams- og starfsradgjafa sem snua beint ad nemendum.

Einstaklingsradgjof
Fjéldi radpega og dstaedur fyrir komu
Nams- og starfsradgjafar FMOS hafa komid ad méalum fjolmargra nemenda a skdladrinu. Alls leitudu
84% nemenda FMOS til radgjafarinnar um haustid. Su tala haekkar ur 78% & milli ara. A vorénn leitudu
80% nemenda til ndms- og starfsradgjafa. Su tala stendur i stad & milli ara.
Heildarfjoldi vidtala & skéladrinu var 890 sem skiptist i 453 vidtol & haustonn og 437 vidtol & voronn.
Nemendur voru einnig faerri & voroénn. sja mynd 1. Sja ma ad fjoldi vidtala haekkar adeins & milli ara en
nemendur voru einnig feerri & milli ara. Hlutfallslega fleiri vidtdl og vid naum til fleiri nemenda sem er
gott.

Heildarfjoldi vidtala

2023 - 2024 eSS 890

2022 - 2023 S 883

2021-2022 S 920

2020-2021 meesssSS———— 530

2019-2020 S 922

2018 - 2019 S 1503

Skolaar

2017 -2018 e 1652
2016-2017 e 1847
2015-2016 s 1834
2014-2015 . 1735
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Mynd 1. Yfirlit yfir heildarfjolda vidtala, samanburdur a milli skélaara.

Astaedur fyrir komu til ndms- og starfsradgjafa voru:



e adstod vid skipulag, utan um hald verkefna og ndmstakni

e persdnulegir og félagslegir erfidleikar

e radgjof og adstod vegna ndmsvals & afongum, toflubreytinga og innritunar
e radgjof vegna ndms- og starfsvals, ahugagreining og almenn upplysingagjof

Flestir nemendur sem nyta sér pjonustuna koma af eigin frumkvaedi en nokkud er um tilvisanir fra
forra@amonnum, kennurum og stjérnendum.

FMOS er med samning vid Kvidamedferdastodina (KMS) og var send beidni um adstod fyrir 14
nemendur. Nams- og starfsrddgjafi sér um ad senda beidni 8 KMS og eiga nemendur ad fa vidtal innan
7 — 10 daga, hver nemandi a rétt 4 tveimur vidtolum.

Mzeting nemenda
Fylgst var sérstaklega med maetingu nemenda og haft samband vid pd nemendur sem voru med slaka

maetingu. Haft var samband vié forradamenn nemenda undir 18 ara eftir porfum og i samradi vid
umsjénarkennara. Tilgangurinn var ad na til nemenda adur en peir haettu alveg ad maeta i skdlann par
sem slok maeting er sterk visbending um brotthvarf.

Ndmserfidleikar nemenda
Nemendur sem tilkynntu um namslegan vanda voru 96 a hausténn en 81 4 vordnn. Sumir pessara
nemenda eru med fleiri en eina greiningu. Tafla 1 synir hvers konar erfidleika nemendur FMOS eiga
vid ad strida. Nemendur sérndmsbrautar eru ekki medtaldir. Nemendur hafa ymist skilad greiningum
um namserfidleika & skrifstofu ndams- og starfsradgjafa, 1atid vita munnlega i vidtali vié radgjafa eda
skrad pad i INNU. A nynemakynningu eru nemendur hvattir til ad skila inn greiningum um
namserfidleika sem og eru forrad@amenn minntir 4 pad a foreldrafundi i upphafi haustannar.

H2023 V2024

Fjoldi % Fjoldi %
AD(H)D 28 11% 22 10%
Lesblinda 35 13% 31 15%
Namserfidleikar 9 3% 8 4%
Andleg veikindi 7 3% 6 3%
Einhverfa 10 4% 9 1%
Likamleg veikindi 3 1% 2 1%
Fjolpaettur vandi 4 2% 3 1%
Samtals med greiningu 96 37% 81 38%
Nemendafjoldi skélans 260 211

Tafla 1. Yfirlit yfir greiningar nemenda

Rafraen rddgjof
Radgjof fer einnig fram i gegnum midla eins og sima, Teams, tolvupdsta og Facebook. Tekid skal fram
ad pessi samtol eru ekki skrad inn i vidtalsfjolda hja nams- og starfsradgjofum. Nams- og starfsradgjof
Fmos heitir Facebook si@an og eru 705 vinir skradir, adallega ndverandi og fyrrverandi nemendur
skolans. Nams- og starfsradgjafar skdlans hafa verid i samskiptum vid nemendur i gegnum midilinn
baedi ad eigin frumkveaedi og einnig ad frumkvaedi nemendanna. Sidan er ad mestu nytt til ad koma
upplysingum um nam og storf til nemenda sem og ymsum tilbodum sem eru & vegum
namsradgjafarinnar og standa nemendum til boda. Helsti gallinn er ad ekki eru allir nemendur skélans
virkir & Facebook og pvi er mikilvaegt ad nota einnig tolvupdst til ad upplysingar komist til allra



nemenda. Vert er ad taka fram ad midillinn er ekki notadur i persénulega radgjof heldur er hann
notadur til ad koma upplysingum til nemenda.

Bendill
Nemendum FMOS er bodid upp a ad taka ahugakdnnunin Bendill | og Il. En Bendill er kdnnun sem
metur ahuga og birtast nidurstédur myndreent. Ahugakénnunin hjdlpar nemendum ad vera
markvissari og skilvirkari i leit ad ndmi eda starfi. Nemendur sem téku afangann , Lifid eftir atskrift”
téku Bendil Il og gerdu verkefni i tengslum vid kdnnunina. bad kom vel Ut og liklegt ad pannig verdi
pad afram. Ef nemendur sem ekki eru i afanganum dska eftir ad taka kdnnunina pa er pad i bodi.

Stjornun
Heildstaed ndms- og starfsrddgjafadzetlun

Nams- og starfsradgjafar FMOS vinna samkveemt fyrir fram dkvedinni starfsazetlun sem neer yfir eitt
skélaar i senn. Aaetlunin tekur til allra patta innan verksvids radgjafarinnar og er i samraemi vid hlutverk
og stefnu skdlans. Hafa ber i huga ad starfsaaetlunin er vinnuplagg og pvi parf hin ad vera sveigjanleg
fyrir tilfallandi verkefni. Aaetlunina ber ad endurskoda drlega og adlaga eftir pvi hvad reynslan kennir.
Kostirnir vid dzetlanagerd eru margir, ma parf nefna auknar likur @ ad markmid naist, audveldar ad
skoda gaedi pjonustunnar og préun hennar svo eitthvad sé nefnt.

Fundir og nefndarstorf
Nams- og starfsradgjafar satu kennara- og starfsmannafundi og fundudu reglulega med stjornendum
a haust- og voronn. Nams- og starfsradgjafi 4 einnig seeti i afallarddi skélans og er
oryggistrunadarmadur asamt pvi ad sitja i sjdlfsmatsteymi skdélans.
Nams- og starfsradgjafar skélans hittust vikulega 48 samradsfundum og foru yfir mdlin og adra hverja
viku med stjéornendum.
Nams- og starfsradgjafar satu fundi med umsjénarkennurum.
Nams- og starfsradgjafar i Mosfellsbae hittust til skrafs og radagerda. betta er mikilvaegur
samstarfsgrundvollur par sem markmidid er ad auka tengsl @ milli grunnskdlanna i Mosfellsbae og
Framhaldsskdlans i Mosfellsba. Annar ndams- og starfsradgjafinn er félagi i Félagi nams- og
starfsradgjafa (FNS) og saekir reglulega fundi a peirra vegum.
FMOS er heilsueflandi framhaldsskoli og hefur ndms- og starfsradgjafi setid fjolda funda dsamt
forvarnarfulltrda skélans.

Innritun
Nams- og starfsradgjafar adstoda verdandi nemendur i umsdknarferlinu @ medan ad innritun nynema
fyrir vor- og haustonn stendur yfir. Adstodin felur i sér almenna upplysingagjof vardandi skélann og
namid, afangaval, brautirnar, mat a eldra ndmi og fleira.

Val og namsferlar
Nams- og starfsradgjafar sja um ad adstoda nemendur vid ad velja afanga fyrir naestu 6nn og adstoda
ba vid ad skipuleggja namid fram i timann.

Nemar i ndms- og starfsrddgjof frd HI
Nams- og starfsradgjof FMOS hefur verid i samstarfi vid Héskéla islands vegna nema i ndms- og
starfsradgjof. A vorénn 2024 voru ndms- og starfsradgjafar med nema i 200 tima vettvangsnami fra
febrdar til loka april. Neminn fylgdi ndms- og starfsradgjofum eftir i byrjun og ték svo smatt og smatt
meiri patt. HUn tok vidtol vid nemendur og sinnti fjolmorgum 68rum stérfum nams- og starfsradgjafa



a timabilinu. Einnig kom nemi i viku heimsékn ad hausti par sem hann fylgdist med starfi
namsradgjafarinnar.

Farseldarlégin
Svanhildur er tengilidur farseeldarlaga barna. En tilgangurinn med farsaldarlogunum i pagu barna er
ad foreldrar og born hafi adgang ad sampeettri pjénustu vid haefi. Ekki hefur enn reynt mikid 4 pessi
nyju l6g sem enn eru i métun og likur skélaarinu med samradsfundi med fulltrda Mosfellsbaejar til ad
koma betra skipulagi & mal sem tengjast baanum.

Forvarnarhdépur Mosfellsbajar
Nams- og starfsradgjafi a seeti i forvarnarteymi Mosfellsbajar en Tdmstunda- og forvarnarfulltrdi
bajarins heldur utan um verkefnid. beir sem eiga adild ad fundunum eru forstédumadur
félagsmidstodva, yfirmadur barnaverndar, nams- og starfsradgjafar i grunnskélum Mosfellsbaejar og
FMOS, verkefnastjori farsaeldarhringsins og fulltrui I6greglu. Fundir eru haldnir manadarlega.
Samfélagslogreglan kom i heimsékn i FMOS ad hausti til ad kynna sig og spjalla vid nemendur.
Heimsdknin var vel heppnud samkvaemt nemendum og logreglunni og er stefnt a ad halda afram
samstarfi.

Ndmskeid/fraedsla
A hausténninni var nemendum bodid upp a svokallad radgjafaspjall, pvi var styrt af ndms- og
starfsradgjofunum. Hugsunin a bak vid spjallid var ad na til fleiri nemenda skélans og nyta tima
sérfradinga betur med pvi ad vinna med nemendur i hdp og draga pannig ur einstaklingsradgjofinni.
Bodid var upp a spjallid & fostudégum i verkefnatima og var akvedid umraeduefni af nemendum
hverju sinni. Nemendur gatu maett i Himinbjorg an pess ad skra sig fyrir fram. Fair nemendur nyttu
sér pessa pjonustu en pratt fyrir pad skopudust gédar og gagnlegar umraedur. Pvi midur var ekki
haldid 4fram med radgjafaspjallid 4 vorénninni vegna annarra verkefna. Okkur langar mjég mikid ad
halda pvi uti baedi a haust og vorénn og er stefnt 8 pad naesta ar.

Kennsla og onnur stoérf

Adalsteinn sinnti fjolbreyttum storfum petta skéladr asamt pvi ad vera i nams- og starfsradgjofinni.
Hann var studningsfulltrdi 8 sérnamsbraut og var einnig tengilidur kennara vid nemendafélag skélans.
Hann ték patt i vioburdum a vegum nemendafélagsins og skipulagdi arlegan braeding fyrir 10. bekki
grunnskélanna i Mosfellsbee.

A vorénn var afram bodid upp 4 fimm eininga ndms- og starfsfraedslu afanga & pridja prepi. Svanhildur
bjé til og kenndi pennan afanga dsamt 6drum kennara vid skélann. Afanginn var i bodi sem val fyrir
nemendur sem hofdu lokid yfir 100 einingum eda meira. Vel tokst til en 20 nemendur voru skradir i
afangann og 18 nemendur luku honum. bad er ésk okkar ad bodid verdur upp a pennan afanga 4 hverri
vordnn par sem hann er naudsynlegur til ad hjalpa nemendum ad atta sig & hvert peir vilja stefna ad
loknu ndmi i FMOS.

AFS - skiptinemar
FMOS hefur tekid 4 méti peim skiptinemum sem AFS éskar eftir. [ 4r var einn skiptinemi i skélanum,
fra Pollandi og eins og 4dur pa gekk pad mjog vel.



Kynningar a skélanum og pjénustunni

Foreldrafundur
Einn fundur var haldinn fyrir forrddamenn nemenda i upphafi haustannar og kynntu nams- og
starfsradgjafar sig par og voru til radgjafar.

Grunnskdlakynningar
A haust- og vordnn voru skipulagdar kynningar 8 FMOS fyrir nemendur i 10. bekk { Lagafellsskéla,
Helgafellsskdla, Tjarnarskéla, Kvislarskdla, Vikurskéla og Klébergsskdla. Alls voru petta 13 heimsdknir
og 246 grunnskélanemendur. Kynningarnar voru unnar i samstarfi vid nams- og starfsradgjafa
grunnskdélanna. Tilgangurinn med peim er ad nemendur i 10. bekk kynnist kennsluhdttum og
namsframbodi FMOS og fai innsyn i starf skdlans. Kynningarnar voru vel heppnadar og endudu a pvi
ad héparnir fengu hadegismat i métuneyti skdlans.

A vorénn var opid hus ad venju og var 16gd adhersla & ad auglysa pad sem vidast. Auglysingar birtust i
Mosfellingi og Arbaejar og Grafarvogsblédunum. Auglyst var & straetdskylum i Mosfellsbae, Grafarvogi,
Grafarholti og Arbaenum Auk pess var opna husid auglyst medal grunnskdlaradgjafa i félagi nams- og
starfsradgjafa.

Opna husid gekk vel og var lif og fjor i husinu en nokkrir nemendur FMOS gengu med gesti um husid
og stddu pau sig mjog vel. Bodid var upp a vofflur med rjéma og kaffi.

Nams- og starfsradgjafar og nemi i nams- og starfsrddgjof téku einnig patt i sameiginlegri
framhaldsskdlakynningu i Seljaskéla @ voronn sem gekk vel. Vidburdurinn Braedingur var haldinn i
pridja skipti @ voronn. Braedingur er skemmtikvéld sem haldid er i FMOS og 6llum 10. bekkjum i
Mosfellsbae er bodid i pizzu og alls konar skemmtilega leiki.

Eitthvad var um ad forradamenn og/eda nemendur hefdu samband og dskudu eftir kynningu 4
namsframbodi skdlans og skélahusnaedinu. bessar kynningar eru dskradar dsamt peim kynningum par
sem radgjafar grunnskdlanna koma med einn til tvo nemendur ad skoda skélann.

Endurmenntun
Adalsteinn

e Skélapréunardagur:
o Jakveed salfredi
o Farszldarlog
o Kynning 4 ndmskrafti

e Stada drengja i menntakerfinu.
e Humor, gledi og aedruleysi, Edda Bjérgvinsdottir
Svanhildur

e Namskeid fyrir 6ryggistrinadarmenn og oryggisverdi

e Grunnnamskeid, tengilidar farszldar

e Framhaldsnamskeid, tengilidar farsaeldar

e Nams- og starfsradgjof i fjolmenningarsamfélagi, radgjof til hdpa med dlikan menningarlegan
bakgrunn



Namstaekninamskeid fyrir nams- og starfsradgjafa

Hamor, gledi og sedruleysi, Edda Bjorgvinsdottir

Kynferdisofbeldi og kynferdisleg hegdun barna og unglinga
Menntastefna og félagslegt réttlzeti

e Timastjornun og lyklar ad vellidan i starfi

e Stada drengja i menntakerfinu

e Ymis ndmskeid og samradsfundir hja félagi nams- og starfsradgjafa
e Lestur ymissa bdka og freedigreina

Lokaoro
Haustdnnin héfst med venjubundnum haetti og gekk allt vel fyrir sig.

Vid héldum afram med samning skdlans vid Kvidamedferdastofuna (KMS). Samstarfid gengur vel og
tilfinning okkar er su ad petta sé mjog mikilveeg pjonusta fyrir nemendur og sé ad nytast vel.

Starfid gekk vel hja okkur og var petta pridja arid sem vid vinnum saman. Samstarf okkar hefur bara
haldid afram ad verda betra og betra og er ordid vel smurt. Eins og vid nefndum eftir fyrsta arid teljum
vid ad pad sé radgjofinni og ekki sist nemendum og skdlanum til géda ad hafa tvo dlika ndms- og
starfsradgjafa sem vinna vel saman.

A haustdnn tékum vid & méti fjdlda 10. bekkinga baedi ur Mosfellsbae og nokkrum 68rum grunnskélum
a hofudborgarsvaedinu. bessar kynningar eru alltaf skemmtilegar en upp hefur komié si hugmynd aé
raeda vid ndmsradgjafa i grunnskélunum um ad hafa paer a voronn, til pess ad peer séu naer innritun
framhaldsskélanna.

Voronnin fér asamt hefdbundnum radgjafastorfum ad miklu leiti i ymis konar kynningarmal og vinnu
tengda peim. Sem var eins og alltaf frédlegt og gefandi. A vorénninni vorum vid einnig med nema hja
okkur i lengra vettvangsnami, sem er 200 klukkustundir. Neminn var duglegur ad taka patt i 6llum
storfum sem féllu til og var fljot ad laera og kynnast 6llum. pad var ekki sidur gagnlegt fyrir okkur ad
hafa nema. betta er i raun og veru endurmenntun fyrir okkur lika, ad raeda starfid, fagid og skoda
itarlega pad sem verid er ad gera.

Reglulegir fundir ndms- og starfsradgjafa med stjornendum voru 4 baedi hausténn og voronn.
Okkur finnst mikilveegt ad halda afram pvi géda og mikilveega samstarfi sem er @ milli radgjafa og
stjérnenda.

pad var mikid i gangi eins og vanalega og ndg ad gera hja okkur i hinum ymsu fjolbreyttu verkefnum
starfsins. Skélinn idar af lifi og skemmtilegum nemendum sem gaman er ad vinna med og sja dafna i
naminu.

Gledilegt sumar og takk fyrir samstarfid 4 lidnum arum &

Svanhildur Svavarsdéttir og Jéhann Adalsteinn Arnason,
nams- og starfsradgjafar FMOS.



