cudn sach danh cho phu huynh
ctia nhirng hoc sinh md&i vao
truong trung hoc
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Phia trudc la nhirng tha thach maéi

va ly thia cho ban va con cua minh.
Pé vugt qua ching thi con ban tiép
tuc can ¢é su quan tam va cham
lo cua ban.




Nhirng diéu can biét va
nhg:

Trach nhiém 18 nam, ndi long
day cudng nhung khong tha ra
Tai mdc thdi gian nay can phai nhd rang phu
huynh chiing ta chiu trach nhiém véi con cai cla
minh cho tdi khi chiing 18 tudi. Ching ta phai &
bén con, hudng dan, ndi chuyén va dat ra nhitng
gigi han r6é rang. Khao sat cho thay nhiing thanh
thiéu nién nhan dudgc su quan tam, cham soc va
giam sat cla cha me minh s& hanh phtc haon,
hoc tét hon va it str dung rugu bia va cac chat
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kich th|ch gay nghién khac. — e
i
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Trg gilp trong hoc tap - Iay mat

maé, theo déi s6 ngay ving mat
va diém sO

Biéu rat quan trong la phu huynh té ra quan tdm
dén viéc hoc clia con minh, dong vién con di hoc
va cham lo cho con. Cac phu huynh cé thé xin
mat ma va tén dang nhap vao trang web cla
tru‘dng ndi cé thé theo d6i dugc s6 ngay vang
méat va diém s8 clia mdi hoc sinh cho dén khi
céc em 18 tudi. Phu huynh ching ta chiu trach
nhiém vd&i con cai cla ching ta va phai can thiép
vao néu chung ta nghi ngd cé digu gi khéng

8n. Tai cac trudng trung hoc cd cac thay cé chu
nhiém, cac nha tu van giao duc va dai dién phu
trach ngan nglia té nan xa hai ludn chao don
chiing ta dén mang theo bat clf van dé gi.

Hoat dong tap th(d

Chugng trinh hoc tai cac trudng trung hoc di kém
vdi nhifng hoat déng tép thé séi ndi va phong
phu. Biéu nay rat tich cuc vi @ dé cac em tich
dudge kinh nghiém gitp cac em trudng thanh |1én
va clng cd ban than. Nhung rat can thiét |a phu
huynh chiing ta dat ra gidi han, néi chuyén vai
con minh va can thiép vao néu ching ta thay viéc
hoc bi anh hudng bdi cdc hoat déng tap thé. :

Nhirng ngudi ban mdi

Cac thanh thiéu nién clia ching ta cd nhiing
ngudi ban va ngudi quen mdi @ trudng trung hoc.
Bigu quan trong la phu huynh chiing ta can cé
gdng lam quen vdi nhimg ngudi ban mdi nay va
moi trudng hang ngay cla cac em. Néu cac phu
huynh biét ban bé clia con minh va thudng noi
chuyén vdi cha me cla chung thi cac thanh thiéu
nién sé& it co kha nang lam vao cac chat kich thich
nghién-ngap.

Vui chgi va »gap g&”

Nhu‘ng budi khiéu v{i & mét phan ndi bat trong
cac hoat déng tap thé tai trudng trung hoc. Co
nhifng quy dinh v& ching ma cac phu huynh can
tim bi&t. Nhitng budi tiéc lién hoan rat phé bién
vdi hoc sinh trung hoc va sé& la rat tich cuc néu
phu huynh md réng nha doén ban bé cla con minh
nhung cling vo cling guan trong la ludn phai co
ngudi |dn co trach nhiém cd mat tai do. Vdi viéc
st dung dién thoai di déng va may tinh ngay
cang phé bi&n thi nhirng tin nhén vé bira tiéc
khéng co ai guan ly dude truyén di rat nhanh.
Nhitng ca nhan khéng déng tin cdy cé thé vao
nha va thanh thiéu nién cla ching ta roi vao
hoan canh ma ching khéng x' ly dugec. Néu phu
huynh nao déng y cho viéc udng rugu cla thanh
thi€u nién tai nha minh thi ho da clng ldc déng
y cho con clia ngudi khac udng rugu ma khdng
dudgc su chap thuan clda cha me chung.
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Nhirng budi téi uéng bia rugu
Theo lugt phap gudc gia thi khdng dugc phép
ban, cung cap va dua rugu bia cho thanh thiéu
nién dudi 20 tudi. Nhitng budi t8i udng bia rugu
ma gan day trd nén rat phd bién khéng phai |a
do nha trudng t& chiic ma nhifng ngudi t5 chic
gilt chiing ngoai vong kiém xoat clia nha trudng.
Bidu can thiét |a cac phu huynh phai doan két
vdi nhau, dat ra gidi han ré rang va chdng lai
viéc sir dung rugu bia cda hoc sinh trung hoc.
\di viéc cung cdp cho thanh thiéu nién cdia minh
rugu bia thi clng Idc cac phu huynh da déng v
cho viéc udng rugu bia. Khao sat cla cac nudc
Bac Au cho thay nhifng thanh thi€u nién udng_
rudu bia tai nha minh s& uéng nhigu hon va de
[&m vao nhiing tinh trang ric réi ¢é lién quan
dén viéc udng rugu bia.

Cang mudn cang tot

Piédu da dugc nhan thay |a thanh thiéu nién bat
dau sur dung rugu bia va thudc la cang mudn thi
cang it xac xuat viéc do dan dén s dung cac
chat kich thich gay nghién khac, bd hoc va rdi
vao nhing khé khan khac. Vi vay rat quan trong
la thanh thiéu nién nhan dugc suw ng ho tlr gia
dinh va trudng hoc dé qilt vitng vd&i quyét dinh
cla minh v& viéc khbng s dung thudc |1a, khdng
udng rugu hay dung bat clr chat kich thich gay
nghién nao khac.
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Nhirng thdong tin bo ich

Hau hét cac trudng trung hoc co trang web chu
ndi ¢ thé tim dugdc nhitng théng tin vé cdc hoat
dbng tap thé va muc tiéu chéng té nan x& hdi clia
nha trudng, tén va dia chi thu dién tir cla cac
nhan vién va nhiéu th{ khac. Ngay cang thém
nhigu trudng trung hoc co héi phu huynh hgp tac
chat ché vdi nha trudgng. Bidu quan trong la tim
hi€u xem trong trudng clia con minh cé héi nay
khdng, hoat déng nhu thé nao va tham gia vao
nhirng hoat dong do.

Cudn sach nay dudc soan
thdo vdi su cong tac cua cac
dai dién phu trach ngan ngtra
té nan xa hoi cla cac trudng
trung hoc.
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