Brosura za roditelje
srednjoskolaca




Buducnost je nova i ocekuju vas i vaseg
srednjoskolca zanimljivi zadaci. Da bi se to
ostvarilo, vas srednjoskolac zasluzuje i dalje

vasu paznju i pomoc.




Stvari koje treba da imate na umu:

13 godina odgovornost,

popustiti ali ne i pustiti

U ovom zivotnom uzrastu je vrlo bitho napome-
nuti da roditelji preuzimaju odgovornost za svoju
decu sve do 18 godine starosti. Mi moramo uvek
biti uz njih, voditi ih, razgovarati o problemima i
postaviti ciljeve. Istrazivanja pokazuju da deca
koja osecaju povezanost, podrsku i pracenje od
strane roditelja, osecaju se bolje, pokazuju mno-
go bolje rezultate u skoli i he pokazuju zaintere-
sovanost za alkohol i druge narkotike.
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Podrska u skoli — |mat| lozinku '
ha internetu, pratiti posecenost

u skoli i ocene

Vrlo je vazno da roditelji pokazuju interesovanje
za skolu, pomagajuci onoliko koliko su u stanju.
Roditelji mogu dobiti lozinku za ulaz na skolskoj
stranici interneta gde je moguce pratiti dolazak /
nedolazak u skolu kao i ocene sve do 18 godine
starosti. Mi roditelji preuzimamo odgovornost

Za nasu decu | moramo reagovati ako proceni-
mo da nasa deca imaju neki problem. U svakoj
srednjoj skoli su razredne staresine, skolski
savetnik | pedagog kod kojih ste uvek dobrodo-
sli i kojima se uvek mozete obratiti za bilo Koji
problem.
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Socijalni zivot

U srednjoj skoli se po pravilu vodi i drugaciji i
razlicitiji socijalni zivot. Vazno je dopustiti deci da
stvaraju sopstvenc iskustvo kako bi deca sazrela
ha pravi nacin. Vrlo je bitho za nas roditelje da
stavimo granice ponasanja, razgovaramo sa nasim

omladincima i reagujemo  ako mislimo da njikevs

socijalni zivot ima uticaj na njihovo ucenje.

Novi prijatelji
Nasi omladinci se upoznaju sa novim prijateljima
u srednjoj skoli. Vrlo je bitno da mi kao roditelji
insistiramo na upoznavanju njihovih novih prijatelja
jer su oni deo njihovog svakodnevnog zivota. Ako
roditelji poznaju prijatelje svog omladinca manja je
sansa da nasi omladinci zapadnu u probleme sa
alkoholom ili drogom.

Zabave i ,,zagrevanje“

Balovi su vazni deo socijalhog zivota u sredn-

jim skolama. O njima postoje odredjena pravila i
pozeljno je da se roditelji upoznaju sa njim. Party
ili zurke su vrlo popularne medju srednjoskolcima
i vrlo je pozitivho ako roditelji dozvole da njiho-

vi omladinci koriste svoj dom ali je takodje vrlo
bitno da uvek neko od odraslih bude prisutan. Sa
koriscenjem mobilnih telefona i interneta, poruka
za parti se vrlo brzo siri. Unutar kuce mogu doci
lica koja nisu pozeljna i omladinci nisu u stanju da
reaguju. Ako se roditelji sloze sa alkcholom u Kuci,
dovode u situaciju i decu koja nikad nisu pila da
koriste alkohol bez znanja njihovih roditelja.




Alkohol i vece piva Korisne informacije

Po zakonu je zabranjeno prodavati, naci i ! Vecina srednjih skola imaju svoju internet

dati alkohol mladom coveku ispod 20 godina | stranicu gde se mogu haci sve informacije o
starosti. Takozvana veceri piva ne odrzavaju socijalnom zivotu u skoli, imena i email svih

se nikad pod pokroviteljstvom skole i neko l zaposljenih i drugo.

stoji uvek iza tih veceri. Roditelji moraju da to Mnoge skole imaju i hesto sto se zove Drustvo
prate, stave granice ponasanja i pokusaju da 1 roditelja. Bitno je znati da li to postoji i u vasoj
zaustave zloupotrebu alkohola. Onog momenta srednjojh skoli i pozeljne bi bilo ucestvovati u
kad ste nabavili alkohol znaci da ste pristali da \ njihovom radu.

vas omladinac i koristi taj alkohol. Istrazivanja u =

Skandinaviji pokazuju da oni mladi ljudi kojima
je dozvoljeno piti kod kuce piju mnogo vise i
vece sU mogucnhosti da kasnije u zivotu imaju
probleme sa alkoholom.

Sto kasnije — to bolje

Dokazano je da sto kasnije se poche sa ko-
riscenjem alkohola i duvana manje su sanse
da isti imaju problema u svom zivotu, prekinu
sa skolom ili zapadnu u neke druge probleme.
Zato je vrlo bithc da mladi ljudi imaju podrsku
svoje porodice i skole da bi se drzali svoje cvr-
ste odluke da ne pocinju sa pusenjem, konzu-

miranjem alkohola ili upotrebom nekih droga. Brosura je uradjena zajednicki

sa pedagozima srednjih skola.
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