i knygelé skirta tévams, kuriu
vaikai lanko viduring mokykla




Ateity Jusy ir Jusy paauglio laukia
daug nauju jdomiy darby. Juose pa-
augliams reikés Jusy pagalbos ir Jusy
paramos.




Svarbus dalykai:

Atsakomybé uz astuoniolikme-
cius, nesikiSimas j jy reikalus,
bet ir ne visiSkas atsiribojimas
Turime pabrézti, kad uz savo vaikus tévai
pilnai atsako iki kol jiems sukanka astuo-
niolika metuy. Tevai turi padeti savo vai-
kams, iSklausyti ir palaikyti, nubrezti tiks-
lias ribas. Tyrimai rodo, kad paaugliams,
kurie jauciasi globojami, palaikomi ir pri-
Ziorimi tévy, geriau sekasi mokykloje,
jiems lengviau atsisakyti svaigaly ir nar-
kotiniy medziagy.
Parama moksluose - slapta-
zodzio gavimas, lankomumo ir
pazymiy tikrinimas

Labai svarbu, kad tévai bity suinteresuo-
ti savo paaugliy mokslu, padety jiems.
Tévai gali gauti slaptazodj ir vartotojo
identifikacinj vardg tam, kad galéty pri-
sijungti prie mokyklos internetinio pus-
lapio. Internetiniame puslapyje galima
matyti paauglio lankomuma, pazymius ir
pan. iki kol jam sukaks 18-ka mety. Mes,
tévai, atsakome uz savo vaikus ir turime
laiku jsikisti, jei mums jtartina, kad kaz-
kas negerai. Vidurineése mokyklose dirba
aukletojai, patarejai mokslo klausimais ir
socialiniai darbuotojai, | kuriuos galima

kreiptis bet kokiu klausimu.

g s

Socialinis gyvenimas
Mokslus viduringje mokykloje lydi jvairus ir
visapusiSkas socialinis gyvenimas. Tai labai
teigiama, nes paaugliai igauna patirties, kuri
juos lavina tuo metu ir taip pat ateityje. Taciau
svarbu, kad tévai nustatyty ribas, bendrauty
su paaugllals ir laiku jsiterpty, jei pamatytu,
kad socialinis gyvenimas darosi svarbesnis

mokslus.

Nauji draugai

Paaugliai susiranda naujy draugy viduringje
mokykloje. Labai svarbu, kad ir tévai susipa-
zinty su vaiky naujais draugais, jy kasdienine
aplinka. Jei tévai pazjsta savo paaugliy drau-
gus ir yra susipazine su jy tévais, labai didele
tikimybé, kad ateity paaugliai turés mazesne |
tikimybe susidurti su alkoholiu, narkotinémis ||
medZiagomis ir-pan.

Susitikimai ir ,susiburimai®
Mokyklos pokyliai turi didziule reikSme paau-
gliy gyvenime. Pokyliuose galioje labai griez-
tos taisyklés ir svarbu, kad tévai susipazinty
su jomis. Vakareliai labai populiariis paaugliy
tarpe. Labai pozityvu, jei tévai leidzia surengti
vakarelius namuose. Labai svarbu, jei vakare-
liai vyksta bent su vieno suaugusio Zmogaus
prieziQira. Su Siuolaikine technika, informacija
apie rengiamus vakarélius isplinta labai greitai.
I vakarelius, rengiamus namuose, gali uzsukti
ir nepatikimi arba nepageidaujami asmenys ir
tada paaugliai neiino kaip susitvarkyti Su su-
tevai leidzia paaugllams vartoti alkoholinius
gérimus, tai jie taip pat leidzia vartoti alkoho-
linius gerimus ir kitiems paaugliams be jy tévy
Zinios.




Naudinga informacija

Alkoholis ir ,,alaus vakaréliai® A Dauguma viduriniy mokykly turi savo
Pagal esamus Zalies jstatymus, nelegalu par- internetinius puslapius, kuriuose galima
davinéti alkoholj jaunesniems nei 20 mety rasti informacija apie mokyklos socialinj
asmenims. Taip vadinami ,alaus vakaré- | gyvenima, darbuotojy vardus, ju interne-
liai* nera rengiami mokyklose ir su mokykla | tinio pasto adresus ir pan.

néra niekuo susije. Labai svarbu, kad tévai = | Kaikuriose mokyklose veikia tevy asocia-
bendradarbiauty kartu, nustatyty tikslias ri- & cijos, pavaldzios mokyklai. Labai svarbu
bas ir uzkirsty kelig alkoholio vartojimui vi- 1| susipazinti su jy veikla ir galimybe prisi-
durinése mokyklose. Pirkdami paaugliams deti.

alkoholinius gerimus, tévai kaip ir ,,suteikia™
leidimg alkoholio vartojimui. Tyrimai rodo,
kad paaugliai, paragave alkoholiniy gerimy
namuose, geria daugiau, dazniau patenka
i problematiskas situacijas, susijusias su

svaigalais.

Kuo veéliau - tuo geriau

Patirtis rodo, kad kuo véliau paaugliai

paragaus alkoholio ar tabako gaminiy,

tuo mazesbeé tikimybe, kad jie ragaus ir

stipresniy svaigaly, mes mokyklg ar pa-

klius | kitokius nemalonumus. Todél la-

bai svarbu, kad paaugliai jausty seimos Knyguté sudaryta su vidurinés
ir mokyklos palaikyma dél sprendimo A

nevartoti tabako, alkoholio ar kitokiy m0kyk|05 SOC|a|m|L|. darbuoto-

narkotiniy medziagy, . ju pagalba.
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