HREYFIVIKAN 75 MANUDAGUR
FHOYE 10:30-11:15

CORN-HOLE PILUKAST  FIMLEIKAFJOR

2-MANNA LID HASTA SKOR 20:00-21:00
Utslattakeppni 6 pilur ibr.husid Varma




| BOBI MOSO
FJALLAHIOL

Hvad: Kynning a fjallahjélamennsku. Hjélad
eftir stigum mosfellsku alpanna

Hvenaer: Manudaginn 23. sept

Meaeting kl: 18-20

Hvar: (préttamidstddin Varma

Leidbeinendur: Hjéladeild Aftureldingar

Mynd = 2 maetingar i ipréttir (skila inn 4 INNU)




HREYFIVIKAN

10:30-11:30

PRIDJUDAGUR
10:30-11:15

HUGLEIDSLA

med Ingu boru
Geisli 3. haed

Mind Full, or Mind$ful?



| BODPI MOSO

,PRAUTAHLAUP EINARS”

Hvad: Kynning a prautarhlaupum;
6 KM hlaup med 10 prautum

Hveneer: Pridjudagurinn 24. sept.

Meazeting kl: 17-19

Hvar: (préttmidstddin Varma

Leidbeinendur: Forsvarsmenn KB prautarinnar

Mynd = 2 maetingar i iproéttir (skila inn a INNU)




HREYFIVIKAN f‘f?’% MIDVIKUDAGUR
FTHRFS 10:30-11:15

STINGER-KEPPNI BORDTENNISMOT




| BODI MOSO

Standbretti (SUP)

Hvad: Kennsla og kynning a Standbretti
(SUP)

Hvenzer: Midvikudaginn 25. sept

Meazeting kl: 18-20

Hvar: Hafravatn — fjaran naest Mosfellsbae
Leidbeinendur: GG sport

Mynd = 2 maetingar i iprottir (skila & INNU)




HREYFIVIKAN

AR FIMMTUDAGUR
£y 13:00

DETTUM RETT SKAKMOT

Anna Soffia Vikingsdottir judokona

sér um kennslu Félag eldri borgara skora @ nemendur FMOS




SPILUM, LEIKUM &
TOLUM SAMAN

FIMMTUDAGINN 26. SEPT KL. 19-20

OPID HUS FYRIR ALLA




| BODI MOSO

UTANVEGAHLAUP

Hvad: Grunnkennsla i utanvegahlaupi
og léttur fellahringur

Hvenzer: Fimmtudaginn 26. sept
Meaeting kl: 18-19:30
Hvar: Reykjalundur — efra bilastaedi

Leidbeinendur: Hlaupahopur
Aftureldingar

Mynd = 2 meetingar i iprottir
(skila @ INNU)




@) HVERNIG VERDUM V1D ENN BETRI ?
HUGARPJALFUN OG N/RING AN OFGA

FMOS FIMMTUDAGINN 26. SEPT KL. 20-21:30

Geir Gunnar Markusson — naringarfraedingur
Grimur Gunnarsson - ipréttasalfreedingur

HEILSUEFLANDI SAMFELAG




HREYFIVIKAN 2%  FOSTUDAGUR
IRy 10:30

VERDLAUNAAFHENDING

!g/p

Vvy

@ g;

BEKKPRESSUKEPPNI
1 MAX PEP




| BODI MOSO
FRISBIGOLF

Hvad: Grunnkennsla og svo spiladur 9
holu hringur

Hvenaer: Fostudaginn 27. sept
Meaeting kl: 18-20
Hvar: Avintyragardurinn

Leidbeinendur: islenska
fribigolfsambandid

Mynd = 2 maetingar i iprottir
(skila & INNU)
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