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Skyrsla nams- og starfsradgjafa, skolaarid 2019-2020
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Inngangur

Nams- og starfsradgjof FMOS er fyrir ALLA nemendur skdlans og er skipulogd med pad ad leidarljdsi ad
hun sé fyrirbyggjandi, greedandi, freedandi og proskandi. Nams- og starfsradgjafar eru sérfraedingar i
radgjof um ndm, hvort heldur sem er i ndmi eda um nam en einnig um storf og vinnumarkad. Hlutverk
peirra er ad studla ad velferd nemenda med hagsmuni peirra ad leidarljési, vera trunadarmenn peirra
og talsmenn innan skélans.

betta skolaar var einn nams- og starfsradgjafi vid skélann i 100% stoduhlutfalli.

Skéladrid byrjadi med svipud moti og drin & undan en pegar lida tok & vorénn pa breyttust adstaedur
hja okkur snarlega pegar vid purftum ad faera alla kennslu yfir i ffarnam og radgjofina lika. betta var
gert vegnar heimsfaraldarins, Covid 19 en allir framhaldsskdlar landsins lokudu 16. mars og lauk
skélaarid i fjarkennslu. Oneitanlega setti pad svip & radgjofina en i stad pess ad nemendur keemu i vidtol
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ba hringdi nams- og starfsrddgjafi asamt afangastjéra og adstodarskdlameistara i nemendur til ad
athuga vidbrogd peirra og lidan vid pvi ad vera svo skyndilega kominn i fjarndm.

Hér 3 eftir verdur gerd nanari grein fyrir verkefnum ndms- og starfsradgjafar FMOS. Tilgangurinn er ad
leggja mat a starfid og fa heildarsyn til ad baeta pjonustu vid nemendur skdélans.

Verkefni nams- og starfsrddgjafa
Helstu verkefni ndms- og starfsradgjafar FMOS skiptast i rddgjof, stjornun, kynningar og

endurmenntun. [ t6flu 1 ma sja verkefnalysingu hvers flokks fyrir sig auk pess tima sem aaetladur er i
hvern flokk.

Tafla 1. Yfirlit yfir verkefni nams- og starfsadgjafar FMOS, timaaaetlun og vaegi verkefna (100% starfshlutfall)

Verkefni % klst/ari
| Radgjof: einstaklingsradgjof, hopradgjof, rafreen radgjof, nams- og starfsval og nams- og 70 1224
starfsfreedsla (undirbdningur, eftirfylgni)

Il Stjornun: dzetlanagerd, skraningar, skyrslugerd, mat og préunarvinna, fundir, 20,5 360
nefndarstorf og onnur tilfallandi verkefni i samrdadi vid stjornendur s.s. namsmat, innritun,

aminningarferli og afangar i bodi.

Il Kynningar a skélanum og pjonustunni: foreldrafundur, grunnskdélakynningar, méttaka 5 88
nynema.
IV Endurmenntun: freedslufundir, namskeid, namsferdir og faghandleidsla. 45 80
Alls: 100 1752
Vidbétarorlof (skv. kjarasamningi Ki) +48
Raodgjof

Heildarfjoldi innritada nemenda & haustonn 2019 voru 333 og a vorénn 2020 voru 313 nemendur vid
nam i skélanum. Hér & eftir fer ndnari umfjéllun um verkefni ndms- og starfsradgjafa sem snuda beint
ad nemendum.

Einstaklingsradgjof
Fjéldi radpega og dstaedur fyrir komu
Nams- og starfsradgjafi FMOS hefur komid ad malum fjélmargra nemenda a skélaarinu. Alls leitudu
236 (71%) nemendur FMOS til rddgjafarinnar um haustid en 228 (73%) nemendur ad vori. Heildarfjoldi
vidtala 4 skolaarinu var 922, sja mynd 1. Feekkun vidtala ma vaentanlega rekja til laekkun stéduhlutfalls
nams- og starfsradgjafar vid skélann dsamt heimsfaraldrinum, Covid - 19.



Heildarfjoldi vidtala
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Mynd 1. Yfirlit yfir heildarfjolda vidtala, samanburdur a milli skélaara.

Astaedur fyrir komu til ndms- og starfsradgjafa voru:

adstod vid skipulag, utan um hald verkefna og ndmstaekni

persénulegir og félagslegir erfidleikar

radgjof og adstod vegna vals a afongum, toflubreytinga og innritunar

radgjof vegna nams- og starfsvals, ahugagreining og upplysingagjof

Flestir nemendur sem nyta sér pjonustuna koma af eigin frumkvadi en nokkrir nefndu tilvisun fra
forra@monnum, kennurum og stjérnendum.

[ télum um fjdlda radpega eru ekki pau simtdl sem hringt voru i nemendur i samkomubanninu sem
hofst 16. mars. En nams- og starfsrddgjafi dsamt afangastjora og adstodarskélameistara hringdu i 248
nemendur en af peim svérudu 165. Tilgangurinn var ad heyra hvernig nemendum hefdi gengid ad feera
sig ur stadnami yfir i fjarndm an mikils fyrirvara. Kennarar voru hvattir til ad lata stjornendur eda nams-
og starfsradgjafa vita ef peir voru ekki ad sinna ndminu og var pa hringt i viskomandi. A heildina litid
gekk moérgum nemendum vel ad koma sér af stad i fjarndmi en adrir purftu a studningi ad halda og var
pa stundum hringt i pa oftar en einu sinni.

Samvinna er @ milli nams- og starfsradgjafarinnar og salfreedipjonustunnar. Nams- og starfsradgjafi
visar nemendum til salfraedings skélans ef nemendur eru i miklum persénulegum vanda.

Meeting nemenda

Fylgst var sérstaklega med maetingu nemenda og haft samband vid pa nemendur sem voru med slaka
maetingu. Haft var samband vid forradamenn nemenda undir 18 ara eftir pérfum og i samradi vid
umsjénarkennara. Tilgangurinn var ad na til nemenda ddur en peir haettu alveg ad maeta i skdlann par
sem slok maeting er sterk visbending um brotthvarf.



Ndmserfidleikar nemenda

Nemendur sem tilkynntu um nédmslegan vanda voru 128 & hausténn og 112 & vordonn eda 36% af
heildarfjolda nemenda skélans a haustonn og 33% a voronn, sja mynd 2. Margir pessara nemenda, eda
29% 4 haustonn og 33% a voronn, eru med tvaer eda fleiri greiningar. Mynd 2 synir hvers konar
erfidleika nemendur FMOS eiga vid ad strida. Nemendur sérndmsbrautar eru ekki medtaldir.
Nemendur hafa ymist skilad greiningum um namserfidleika a skrifstofu ndms- og starfsradgjafa, 1atid
vita munnlega i vidtali vid radgjafa eda skrad pad i INNU. A nynemakynningu eru nemendur hvattir til
ad skila inn greiningum um namserfidleika sem og eru forraGamenn minntir 4 pad 4 foreldrafundi i
upphafi haustannar.
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Mynd 2. Yfirlit yfir greiningar nemenda

Nemendur i dminningarferli

Undanfarin ar hafa ndms- og starfsradgjafar haft umsjon med nemendum i aminningarferli. Nams- og
starfsradgjafar foru yfir astundun nemenda eftir midannarmat og i lok annar og gerdu lista yfir pa
nemendur sem fengu aminningu fra skélameistara eda purfa ad fara 4 samning um baetta astundun.
Nams- og starfsradgjafar fylgdu sidan peim nemendum sem féru 4 samning sérstaklega eftir. A pessu
ari var su breyting ad afangastjori var radinn til starfa og er nd samvinna @ milli hans og nams- og
starfsradgjafa. Afangastjori sér um allt utan um hald en ndms- og starfsradgjafi tekur vikuleg vidtol vid
nemendur i dminningarferli yfir 6nnina.

Nemendur & samning eru bodadir i vidtal til ndms- og starfsradgjafa i upphafi annar. Nemendur eru
bokadir i vikuleg vidtol alla 6nnina og fyrir hvert vidtal er peim sendur tolvupdstur til ad minna a
viotalid. Ef nemendur lata ekkert i sér heyra i einhvern tima pa er hringt i pa. Radgjofin felst i pvi ad
farid er yfir maetingu og verkefnaskil med nemendum og ad adstoda pa vid ad setja sér ndmsmarkmid
fram ad naesta vidtali.

Alls voru 26 nemendur @ samningi & haustonn 2019 en 45 nemendur 4 vordénn 2020.



Rafraen radgjof

Radgjof fer einnig fram i gegnum midla eins og sima, télvupdsta og Facebook. Nams- og starfsradgjof
Fmos heitir Facebook sidan og eru 736 vinir skradir, adallega nuverandi og fyrrverandi nemendur
skodlans. Nams- og starfsradgjafi skdlans hefur margoft verid i samskiptum vid nemendur i gegnum
midilinn baedi ad eigin frumkvadi og einnig ad frumkvaedi nemendanna. Nemendur eru virkir inni a
pessari sidu sem audveldar radgjafa ad koma til peirra skilabodum. Einnig nytir radgjafi siduna til ad
koma upplysingum um nam og storf til nemenda sem og ymsum tilbodum sem eru & vegum
namsradgjafarinnar og standa nemendum opin. Helsti gallinn er ad ekki eru allir nemendur skélans
virkir & Facebook og pvi er mikilvaegt ad nota einnig tolvupdst til ad upplysingar komist til allra
nemenda. Vert er ad taka fram ad midillinn er ekki notadur i persénulega radgjof heldur er hann
notadur til ad koma upplysingum til nemenda.

Hdskolahermir

Nemendum FMQOS, sem voru um pad bil halfnadir i ndmi til stidentsprofs stdd til boda ad heimsakja
Haskola islands i tvo daga og kynna sér namsframbodid par. Kynningin fér fram dagana 30. og 31.
januar 2020 og fengu nemendur FMOS leyfi frd kennslu @ medan a heimsdkninni stéd.

[ Haskoélaherminum heimsétti hver nemandi fidgur af fimm fraeedasvidum Haskola islands og fengu ad
spreyta sig 8 ymsum verkefnum.

Markmidid med heimsékninni er ad nemendur &tti sig betur 4 ndmsframbodi Haskdla islands og hvad
felst i ndmi & hverju svidi. Einnig ad kynnast haskdlasamfélaginu i heild. Sjé nemendur fra FMOS féru i
haskdlaherminn.

Erlendir skiptinemar

Einn nemandi kom sem skiptinemi fra Belgiu @ vegum AFS. Nams- og starfsradgjafi var tengilidur vid
nemandann. Einnig kom stulka frad Sviss og var a hestakjorsvidinu petta arid. Nams- og starfsradgjafi
var einnig tengilidur vid hana.

Bendill

Nemendum FMOS er bodid upp 4 ad taka ahugakdnnunin Bendill | og Il. En Bendill er kénnun sem
metur dhuga og birtast nidurstddur myndraent. Ahugakénnunin hjalpar nemendum til ad vera
markvissari og skilvirkari i leit ad ndmi eda starfi.

Stjéornun

Heildstaed nams- og starfsradgjafadaetiun

Nams- og starfsradgjafi FMOS vinnur samkveemt fyrir fram dkvedinni starfsdaetlun sem naer yfir eitt
skélaar i senn. Azetlunin tekur til allra patta innan verksvids radgjafarinnar og er i samraemi vid hlutverk
og stefnu skélans. Hafa ber i huga ad starfsdzatlunin er vinnuplagg og pvi parf hin ad vera sveigjanleg
fyrir tilfallandi verkefni. Azetlunina ber ad endurskoda arlega og adlaga eftir pvi hvad reynslan kennir.



Kostirnir vid dsetlanagerd eru margir eins og ad auka likur a8 ad markmid naist, audvelda ad skoda gaedi
pjonustunnar og préun hennar svo eitthvad sé nefnt.

Fundir og nefndarstérf

Nams- og starfsradgjafi sat kennara- og starfsmannafundi og fundadi med stjérnendum og salfraedingi
adra hverja viku. Einnig & hann seeti i afallaradi skélans.

Nams- og starfsradgjafi sotti fund i Mennta- og menningarmalardduneytinu til ad raeda
gedheilbrigdismal i framhaldsskélum landsins. [ kjéIfarid gerdi hann greinargerd um gedheilbrigdismal
fyrir rdduneytid Ut fra sjdnarhorni nams- og starfsradgjafa asamt tveimur 68rum radgjéfum.

[ upphafi samkomubanns akvadu nams- og starfsradgjafar ad hittast a fjarfundi til skrafs og radagerdar.
prir fjarfundir voru haldnir og par af einn ad beidni Skélameistarafélags [slands par sem formadur
félagsins meetti dsamt tveimur fulltrdum dr Mennta- og menningarmadlardduneytinu og Lilju
Alfredsdoéttur rddherra. bessir fundir voru mikilvaegir fyrir rddgjafana par sem peir voru ad stiga ny skref
i radgjof i breyttu ndmsumhverfi.

Nams- og starfsradgjafi sat fundi med umsjénarkennurum.

Nams- og starfsradgjafar i Mosfellsbae hittust reglulega til skrafs og rddagerda. betta er mikilveegur
samstarfsgrundvollur par sem markmidid er ad auka tengsl & milli grunnskdélanna i Mosfellsbzae og
Framhaldsskdlans i Mosfellsbee.

Samstarf hefur verid vid félagspjénustuna i Mosfellsbae og Reykjavik vegna einstakra nemenda.

Nams- og starfsradgjafi FMOS situr i stjorn Félags- nams- og starfsradgjafa asamt pvi ad vera i fagradi
nams- og starfsradgjafa i framhaldsskélum. Einnig er han fulltrdi FNS i Skélamalanefnd FF.

Innritun

Nams- og starfsradgjafi adstodadi stjérnendur vid innritun nynema fyrir vor- og hausténn. Verkefnid
felur i sér ad sampykkja nemendur i skdlann og skra pa i afanga dsamt vidtélum vid einstaklinga sem
Oska eftir pvi vegna innritunar p.e. verdandi nemendur og forradamenn i sumum tilfellum.

Val og namsferlar
Nams- og starfsradgjafi sér um ad adstoda nemendur vid ad velja afanga fyrir naestu 6nn og adstoda
pa vid ad skipuleggja namid fram i timann.

Nemar i nams- og starfsrddgjéf
Akvedid var ad taka ekki nema i ndms- og starfsradgjof petta skolaarid.

Ndmskeid



A hausténn var bodid upp 4 namskeidid Kvidi: frestun og skrép i samvinnu vid sélfraedipjénustuna.
Stefnt var @ annad namskeid a vorénn en pvi midur vard ad fresta pvi um déakvedinn tima vegna
adstaedna i pjodfélaginu.

Kynningar a skélanum og pjonustunni

Foreldrafundur

Einn fundur var haldinn fyrir forrddamenn nemenda i upphafi haustannar og var nams- og starfsradgjafi
par til radgjafar.

Grunnskdlakynningar

A haustdnn voru skipulagdar kynningar 4 FMOS fyrir nemendur i 10. bekk { Lagafellsskdla, Varmarskdla,
Klébergsskéla og Tjarnarskdla. Kynningarnar voru unnar i samstarfi vid ndms- og starfsrddgjafa
grunnskélanna. Tilgangurinn med peim er ad nemendur i 10. bekk kynnist kennsluhattum og
namsframbodi FMOS og fai innsyn i starf skdlans.

A pessari 6nn var ekki haegt ad hafa opid hus vegna samkomubanns. Eftir ad samkomubanni var aflétt
ad einhverju leyti var gerd auglysing sem birtist i Mosfellingi &samt Arbaejar- og Grafarvogsbladinu og
einnig voru A3 veggspjold hengd upp i skdlum Mosfellsbaejar par sem dhugasémum var bodid ad hafa
samband vid ndms- og starfsradgjafa til ad skoda skélans. Nokkrir forradamenn og nemendur nyttu sér
petta tilbod.

A lidnum arum hefur ndms- og starfsradgjafi heimsétt 9. bekkinga i grunnskéla Mosfellsbaejar og
Klébergsskoéla a Kjalarnesi og kynnt fyrir peim FMOS. En par sem skélahald var med éhefdbundnum
haetti pessa vorénnina pa féll s kynning nidur.

Ingunnarskdli 6skadi eftir ad ndms- og starfsradgjafi kaeemi i skélann til peirra medé kynningu 8 FMOS
fyrir 10. bekkinga og var pad gert.

Nams- og starfsradgjafi sd um ad skipuleggja stéra framhaldsskoélakynningu fyrir nemendur i 10. bekk i
Mosfellsbae, Grafarvogi og Kjalarnesi dsamt radgjofum i pessum grunnskdlum. Fulltrdar fra
framhaldsskolum & héfudborgarsvaedinu voru med adstodu a sal FMOS par sem peir gatu kynnt sinn
skola fyrir verdandi framhaldsskélanemum og forrddamoénnum peirra. Einnig ték nams- og
starfsradgjafi asamt afangastjéra og adstodarskdlameistara patt i kynningu a FMOS i nokkrum hverfum
a hofudborgarsvaedinu. betta voru hverfiskynningar i FG, Saemundarskdla, Taekniskdélanum i
Hafnarfirdi, Hagaskdla, Seljaskéla og FA.

Nokkud var um ad forrddamenn og/eda nemendur hefdu samband og dskudu eftir kynningu a
namsframbodi og skélahusnzadinu. bessar kynningar eru éskradar.



[ jandarmanudi var nams- og starfsradgjofum grunnskélanna bodid i heimsékn par sem skélameistari
kynnti skélann og ndms- og starfsradgjafi syndi peim husnzadid. Vel var maett a8 kynninguna en hin er
haldin annad hvert skdlaar.

Modttaka nynema

Mikilvaegt er ad vel sé stadid ad mottoku nynema med pad ad markmidi ad greida fyrir adlogun peirra
og sporna vid brotthvarfi nemenda. Nams- og starfsradgjafi tok patt i mottéku nynema a haust- og
vordonn dsamt afangastjora og adstodarskdlameistara.

Nams- og starfsradgjafi og bruarstjérar Framhaldsskélabrdar toku vidtdl vid nynema 4 brautinni i jani
og agust. Markmidié med vidtélunum var ad kynna veentanlegum nemendum og forrddamoénnum
peirra dherslur brautarinnar og kynnast verdandi nemendum litillega.

Endurmenntun

[ kjarasamningi Ki-FF er gert rad fyrir ad ndms- og starfsradgjafar afli sér endurmenntunar i 80 kist.
arlega midad vid 100% starfshlutfall. Nams- og starfsradgjafi eru duglegur vid ad nyta pessa
endurmenntunartima og byrjadi medal annars i ndmi til kennsluréttinda i Haskélanum & Akureyri og
lauk par 25 einingum & skdlaarinu.

A haustdégum soétti nams- og starfsradgjafi radstefnuna Menntun til framtidar. Kynnti sér starfsemi
Hugarafls. Framhaldsskélaradgjofum var bodid 4 kynningardag i Haskoéla islands og nytti radgjafi sér
bad. Arlega heldur félag nams- og starfsradgjafa upp a dag nams- og starfsradgjafa og fer par fram ymis
fraedsla sem nytist i starfi.

A vordégum var fagrad nams- og starfsradgjafa i framhaldsskélum med tvo fraedslufyrirlestra. Annars
vegar um sjalfskada og sjalfsvigshegdun og hins vegar um jakvaeda salfraedi og nuvitund.

Nams- og starfsradgjafi tok patt i starfspréunardegi framhaldsskéla. Nams- og starfsradgjafar hittust i
Taekniskdlanum og fengu par géda fraedslu asamt pvi ad geta reett saman og fengid rad hvert hja 6dru.

Lokaoro

Haustdnnin héfst med venjubundnu snidi og lauk med dgaetum. Eins var med voronnina framan ad eda
par til 16. mars pegar samkomubann var sett & og framhaldsskélum landsins var lokad pannig ad allt
nam og oOll radgjof for yfir i fjarnam.

Sennilega er eitt ofnotadasta ordid i dag fordeemalausir timar og er pad ekki ad dstaedulausu. Covid-19
hafdi ahrif & radgjofina eins og allt annad skdlastarf. Nemendur komu ekki lengur i frimindtum eda
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eydum til ad kikja vid og fa radgjof eda panta tima og pvi eru vidtolin & pessu ari toluvert faerri en arin
a undan en simaradgjofin hefur aldrei verid jafn mikil og a pessu skdlaari.

A nzesta skdlaari verdur breyting & namsradgjofinni par sem ég er ad fara i namsleyfi og pvi mun
Adalsteinn J6hann Arnason leysa mig af. Hann var nemi hja okkur Ingu Péru pegar hann var ad leera
nams- og starfsrddgjofina og hef ég fulla tru 4 ad hann eigi eftir ad leysa petta verkefni vel ur hendi.
Gangi ykkur vel naesta vetur og ég hlakka til ad koma til starfa ad ari lidnu med nytt veganesti i
farteskinu.

Gledilegt sumar og takk fyrir veturinn

Svanhildur Svavarsdéttir, nams- og starfsradgjafi FMOS.



